
Pilares del desarrollo

Los estudiantes de esos grados pueden tener entre 11 y 15 años. En ese 
rango de edad los niños crecen de diversas maneras y a su propio ritmo. 
Solo tiene que entrar a una escuela media para darse cuenta de la gran 
variabilidad en la madurez física y emocional de los adolescentes.

6 A 9 GRADO

DESARROLLO FÍSICO
La mayoría de los estudiantes de escuela media:

Se vuelven un poco menos coordinados ya que su peso 
y su altura cambian rápidamente.

Empiezan a mostrar un desarrollo desigual en habili-
dades como la agilidad, el equilibrio, la fuerza y la 
flexibilidad. (Por ejemplo, pueden correr rápidamente 
pero sin gracia).

Necesitan descansar más ya que mucha de su energía 
es utilizada en crecer.

Muestran diferencias entre el crecimiento del cuerpo y 
del cerebro; pueden ser más maduros físicamente que 
cognitiva o emocionalmente.

DESARROLLO COGNITIVO
Los estudiantes de escuela media a menudo:

Empiezan a entender conceptos como el poder y la 
influencia.

Cuestionan las cosas y no aceptan todo al pie de la 
letra.

Analizan cómo las acciones actuales afectarán el 
futuro y puede que se preocupen de cosas como el 
cambio climático y las guerras.

Memorizan información muy fácilmente.

DESARROLLO SOCIAL Y EMOCIONAL
DESARROLLO DEL LENGUAJE La escuela media es un periodo de un gran crecimiento 

social y emocional. Su hijo podría tener dificultad para 
integrarse, incluso mientras busca su identidad como 
individuo. No se sorprenda si sus opiniones parecen 
importarle menos o si no pide su consejo tan
frecuentemente como antes. Es bastante común. 

Generalmente las habilidades del lenguaje se desarrollan 
en la escuela media mucho más rápido que años 
atrás. Usted podría notar que su hijo entiende mejor lo 
que las personas comunican, con o sin palabras. 
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